
 

靜坐與健康人生 

綱要 

健康是一項開放的領域，包括生理健康、行為健康、理念健康⋯⋯等均可

以讓人類永恆追求。但到目前為止人類的健康是相當有限的，更不用談病態的

人。為何人類的健康如此有限呢？因為生命很多的內涵問題還沒被發現，很多

現象還沒被解釋；再加上人類目前在這方面的努力，不是不夠便是方向未對準

問題核心。 

透過最新的發明和發現，以活性生理學和生命學為基礎的活性生理靜坐，

可以幫助人類進入生命的內涵。再經由個人活性隨機的努力，可以讓其追求無

止境的健康身體和智慧能力。健康的追求分兩大類，一是疾病的治療；一是健

康的儲備和拓展。活性生理靜坐不但可以恢復人的健康，且會不斷地調整生理

的均衡狀態，而不斷地提升健康程度。生理健康達到某種程度之後，可以進入

藝能、智慧、能力、學術⋯⋯等專業靜坐中，而邁向較整體性的健康、更為積

極的人生。 

靜坐與健康人生 

「健康」對多數人而言，是一個不但不陌生而且熟悉到想都不用想的名詞，

可是多數人仍然不知道何謂「健康」。以多數人概念中的健康而言，我們可以暫

時將之定義為︰一個沒有生病或沒有出毛病的人或機體。這樣的定義是一種相當

狹隘的狀態性描述，無關於「健康」的內容、條件、意義、功能⋯⋯等。同樣地，

何謂生病也是一個對大多數人而言相當模糊的概念，這些都是和我們有密切相關

的概念和事實。本人無意把這些問題帶到過度知識性、概念性的討論之中，但是，

似乎我們已逼近到非進行一番生命性、生活性的概念性革命的時代，否則已開發

的文明社會將會因為一些曖昧不明的概念和作為，而付出相當多沒有必要的代價

或傷害。 

就生命史、人類史來看，我們是歷史上第一個擁有那麼好生活條件和文化的

世紀，雖然它曾經歷無限的苦難，但能讓相當多的人類來思考生活的價值、意義，

安排生活的方式、內容，追求健康、快樂和知識成長。就我們的社會而言，我們

的上一輩絕大多數人都還沒有這麼好的條件；目前的大多數中國人也還沒有這麼

好的條件。過去我們生活在低度條件之中，求溫飽已不得了，但我們竟生活在有

多餘的時間、金錢、精力⋯⋯之中！可是我們卻不知道要如何使用它們，而把時

間、金錢、精力⋯⋯花在娛樂、消遣、衣物⋯⋯等的浪費之中。為何會如此？因
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為我們還沒有找到生命的內涵和生活的更根本意義。 

今天我要講的題目是「靜坐與健康人生」。「靜坐」對大多數人而言似乎不

會太陌生，但可能沒有幾個人真正了解。「健康」是一個和能力、條件⋯⋯有關

的程度性概念和實質的狀態性名詞，可以再深入加以探討的問題。「人生」是人

的一生，但絕不是指由生到死的時間而已。「健康人生」則可簡單說成︰如何健

康地過一生，那麼它就相關於健康的人生了。健康人生並不是生理上的沒有病痛

而已，還關係到事業、家庭、人際關係、理念、時代⋯⋯等。上述諸因素只要有

一項出問題或失去均衡，就會造成個體整體健康狀態的不平衡，因而沒有達到健

康的狀態。由此一角度來看，健康人生便成為人生的主題目標、責任、工作，而

不是部份性、附帶性的事情而已。而靜坐要如何與這重大的人生首要責任搭上關

係呢？對一般人而言，普遍把生命的「外放世界」看得比「內斂世界」更重要、

付出更多努力；但是對我們而言，回到生命的原點、本質，冷靜地再思考、再反

省、再建構，似乎具有相當重要性和必要性。可是要如何找到或進入這個人類一

直找不到路徑、尚未擁有、非常缺乏的內在生命領域的道路呢？ 

下面我先來談談靜坐方面。靜坐在中國有數千年的歷史，在世界也有相當歷

史和被熟悉度，但何謂靜坐呢？至今為止沒有任何合理的、堪稱為理論的知識體

系來說明它，只停留在片面知識或知其然而不知其所以然，甚至是充滿錯誤、神

秘、無知的階段。這已經是一個連種菜、養魚、餵豬⋯⋯都需要專業理性知識的

時代，我們不可以放任和生命有密切相關的任何活動，處於無知、玄秘、非理性

之中。學術最基本的目的便是探究和生命有關的知識，並詮釋生命和生命的關係

世界；尋求方法、建構理論是知識活動的責任和使命。學術工作者囿限於既有領

域和熟悉的方法和理論中，不對難題尋找突破和解釋，是不負責任和把學術研究

工作職業化的表現。靜坐，在過去的經驗和知識中，是一種和生命有密切相關的

內在活動。不管這種認識對或錯，至少可以成為一種必須以非常嚴肅的態度去面

對的生命學術研究命題的假設。本人對這些領域和活動，過去很少接觸，因為我

的碩士論文是一項和自然科學史有密切關係的社會科學反省。直到筆者開始進行

博士論文的撰研中，才被迫走進靜坐的領域。 

我的博士論文題目是「民間命運觀和媽祖神格的建構」。幾年前帶學生到鹿

港參觀，被民間熱烈崇拜得接近瘋狂的媽祖信仰活動所震撼，而開始此項研究工

作。過程曲折複雜乃屬必然，但有幾項關鍵性問題卡住我的研究，在極度不安之

中決定踏入被社會科學界視為主觀的、神祕的領域——有關神的研究。本來我的

研究只想從外在社會經濟史來進行，既省錢、省時又省力，但第一次撰寫完成時，

我立即發現一個極為嚴重的學術問題和良心問題︰即何謂命運？何謂媽祖？何

謂神？這些問題我都不知道。我發覺我所進行的只是非常浮面的外象關係的分析

和編撰而已，是一種非常不負責任的做法。尤其這些問題、現象有些已有數千年，
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一直沒有給予好的研究、解釋，導致一再地因循。遂決定進行冒險，甚至對一個

博士研究生而言，是一項自找死路的研究，因為當時我馬上遇到「如何進入」的

問題。 

為了解決如何「進入」的問題，我折騰了好一陣子之後，才從童乩、通靈者

的身上得到一些啟示。他們很多人都從事靜坐，並從靜坐中得到通往神的、其他

世界的方法和能力。不管事實如何，不入虎穴試試焉得虎子！經過許多觀察分析

後，開始從事靜坐的全盤研究。在經文方面，我發現幾乎全都語焉不詳、無理可

依，無線索可尋。勉強而言，目前所謂崑崙仙宗還算有理論和生理依據者；天帝

教依其設教，卻沒有進一步研究和提升。但這些理論實在太粗糙，生理依附點也

太簡單、太缺乏系統說明。經過幾年研究之後，在另一本民間善書《九皇真經》

的幫忙和另一次更徹底的挫折之後，陷入人生從未有過的危機和困境中，在死亡

邊緣應用我長期以來具備的中西醫和針灸知識，發現靜坐中體內的關竅系統和各

種能量的關係，更發現非形色世界的廣大和種種存在。這些突破讓筆者發現，靜

坐是一項和生命有絕對密切關係，而且它是一項具有非常多程度性、階段性的生

命學術活動。 

靜坐不是靜靜地坐著，而是一項可以無限無窮追求、研究、發展的現實性生

命主體，實踐生命、接近生命的學術性動靜態活動。由於剛開始時的從事狀態是

暫時停止外在的社會活動，看起來若靜止狀態的坐式活動。因為外觀上是一種靜

止狀態，所以傳統上被稱為靜坐。事實上靜坐是一種暫時中斷外放性社會行動的

內在活動，這種活動可以讓機體的許多系統同時進行多樣非完全相關的功能運

作，以達到機體休息、補充非形色能量、能量結構化和系統化、機體的高級系統

(如智慧系統和藝能系統)因原神能量的獲取進而調整和提升、原神系統大量獲取

非形色能量和活潑化⋯⋯等。亦即生命機體可於靜坐中，既休息又補充非物質性

能量。由此一觀點看來，所有生命體均必須也都在從事靜坐。最明顯和統一的現

象便是睡覺。 

但睡覺所能達到的只是靜坐的最基礎效用，如果能進一步將生命體的系統和

「關卡」加以發揮的話，則可以讓靜坐達到更高的功效。在筆者的研究中發現，

人的生理機體能有非常多大大小小的系統，它們既整體依賴又個別獨立。可是其

中有相當多系統未發展或缺乏能量而無法成長。但整體而言，所有的系統均有重

重的「關卡」或安全瓣「鎖」住或保護著。這些既妨礙又保護的「關卡」，使生

命機體得到良好的保護；但也因此而使許多系統無法發展或呈半發展狀態，這些

「關卡」我們稱為「關竅」。 

關竅具有相當大的祕密，即它被具有相當強大的有機能量——相當特殊的能

量——且結構性的組織化能量構成，而將機體的組織、系統⋯⋯等鎖住。一方面

保護，一方面等待適當的智慧和能量去加以「開發」和成長。一旦關竅被系統化
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地「打」開，並補充充足的適當能量，便能進行靜坐，再由靜坐中自行吸取充滿

於大自然中的各種非形色能量。但因為人的生命是具體的生理機體，因此若能運

用智慧，適時地補充適質適量的物質能量，則能讓靜坐快速進步，而帶來機體、

生命的一而再、再而三的調整，並於調整中達到機體的更新、系統的高度成長。 

由上述可知，靜坐必須和生命學、活性生理學配合。生命學是一種和生命有

關的階段性全方位學術，是一門急需發展而尚待研究發展的學術。活性生理學則

是一門探究生命體在活著的狀態下，整個生理結構、生理活動、生理功能、生理

變化和生理與外在條件關係的整體學術。在這兩種學術的配合下，靜坐才能得到

完全保障，也才能讓生命在靜坐中拓展開它的範圍、能力、健康種種可能性。靜

坐因此必須要有深厚的學術基礎，才不會危害生命。但目前多數的靜坐都缺乏理

論、知識與學術基礎。 

靜坐，有非常多階段性的差異。最基礎階段的靜坐為「活性生理靜坐」，其

目的是要先讓有病、生理有缺陷、身體有故障、生命受到危害的人能於靜坐中恢

復健康，然後再逐步追求永無止境的健康。要從事這種靜坐必須先找到一位「神

靈能啟動師」，請求他運用其智慧和生理能量，將主動申請者的關竅有系統地開

啟，靜坐者便可以開始從事靜坐活動。啟動師除了要將請求靜坐者的關竅系統開

啟之外，還要先將侵入人體的其他生命主體驅逐出其生命體，且進一步防範不再

讓其他生命主體入侵靜坐者。談到「入侵」這是一件很讓人傷心的事，人類生命

經常受到非形色世界其他生命主體的入侵，而造成能量喪失、機體受損、精神受

破壞、原神受損、生理機體系統部分或整體的發育和成長障礙⋯⋯種種。過去我

們所熟知的被沖煞、入邪、入魔、精神錯亂⋯⋯等就是由於「入侵」所造成的。

靜坐是要救助生命，讓生命更有保障、更安全、更有價值。如果無法盡到這些責

任，則任何人不應該教人靜坐。 

從事活性生理靜坐者在關竅系統被開啟之後，便可以自由自主、隨時隨地從

事靜坐。只要手掌不蓋住膝蓋、眼睛閉著即可。不蓋住膝蓋是因為在膝蓋處有很

大的關竅系統，於靜坐中可透過它而吸入大量能量，直通腿骨、脊椎而到達腦部；

如果手蓋住膝蓋則會阻礙此線路的暢通，甚為可惜。閉眼睛乃因眼睛隨時在耗費

我們的腦力和體能，初期的靜坐是為了恢復健康，若把眼睛張開對此項功能將大

為削減。自由自主、隨時隨地的意思是從事活性生理靜坐者，可以在任何時間、

任何地點，在完全沒有外在意念、意志、意識、符咒⋯⋯控制或影響下，自由地

從事，甚至可以隨個人當時條件下——很疲勞時可以打瞌睡、睡覺；有事情要思

考、企劃、反省時⋯⋯可於靜坐中釐清；有高級音樂亦可於靜坐中有意識、無意

識地欣賞。如果是身體有疾病者，則最好能配合適質、適量、適時的物質、食品，

以幫助生理機體恢復健康。 

過去的許多靜坐方法因為缺乏理論和學術基礎，所以有很多禁忌和條件，給
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人種種神祕的、奇怪的、不可知的、危險的、困難的⋯⋯種種印象。事實上這些

都可以在生命學、活性生理學及各種相關學術如：五術、道德經、易經、心經⋯⋯

等的總體努力下，而成為一門非常明朗、非常有理性的學術和活動。事實上，如

果深一層探究的話，還可以發現靜坐將來是科學、知識、學術活動要進入主觀的、

價值的、生命的面相、尋求突破現況的主要進路。 

活性生理靜坐可以讓人恢復健康，且讓體內的能量更精緻化、且逐步深入更

細微的系統如靈的系統、原神的系統⋯⋯等，更能讓身體隨時隨地取得內外均

衡，因而不畏寒暑進而享受寒暑。在健康達到某一程度之後，可以取得資格進入

第一階段的專業靜坐。進入專業靜坐的人必須在積極性功德和智慧上不斷成長，

才能邁向無止境的大靜坐世界。總體而言，靜坐可以讓人恢復真正的健康，充分

學習和發揮生命性藝能，如打太極拳、跳圓舞曲、芭蕾舞等。這些均由靜坐中自

然形成而不需外在學習，進而提升智慧和開發新的能力。談這些好像有些「神

話」，但這些都是事實。人類的能力和極限，很多方面都將在靜坐的努力下，逐

步地拓展開來。將來人類可以追求無止境的健康，高度立即性和持恆性的智慧，

集體命運和社會亦將大步改進。個體的行為、思想、價值、觀念⋯⋯亦將進入一

個新的境界，因為每個人的「原神」將會對個體產生生命性的自我規範。 

本人的研究中另一項重要發現，即每個人體內被關竅系統鎖著，使原神喪失

活潑性。原神隨著人的出生、成長而逐漸失去能量和自由度，逐步被鎖入生理的

深處；尤其是酸化的能量，更助長它的內化。而吃進人體的食物都必須被酸化，

除非能用大量精緻的非酸性能量將其打開，並不斷補充這種能量，才能讓原神活

潑、發揮積極性的功能。活性生理靜坐中，從事者會不由自主地動起來；當然，

也可因意識的反抗而中斷；或舞動以增進能量的吸取；或拍打以自我治療較淺顯

的傷害，這種動便來自原神的指揮。靜坐中藝能的自然顯現，便是原神能力透過

生理生命體的一種展現。關於原神系統、靈的系統和人類特有的智慧系統，都和

活性生理靜坐有密切關係，但因篇幅、時間的關係，容我們以後再談。至於「啟

動師」很重要的工作之一，便是為請求靜坐者有系統地開啟生理關竅、原神關竅

和一部份智慧關竅，好讓從事生理靜坐者獲取更多非形色的自然能量，而讓生命

更活潑、生理獲得更多元的大量能量，而使生理機體處在更安全、更有價值、更

積極的狀態之中。 

透過活性生理靜坐而追求健康的過程中，個體會逐漸轉向生命的整體積極

化。因為活性生理靜坐是一項現有生活之外的額外活動，是一種比平常人更積極

地要去爭取更健康成長的活動。且靜坐中個體將外放的社會性行為中止，加上原

神系統和智慧系統的運作，個體能處在一種較智慧、較積極的處境中，把糾纏不

清的事、關係、理念⋯⋯等想清楚。且在靜坐中，人會發現種種能量上的需要或

不足，因而尋求補充，而發現生理的奧妙，物質和人的關係，外在世界的重要性，
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和理性地追求事業成功的重要性。因而發展健康人生必須結合︰健康的身體、非

凡的健康、積極的人生觀、理性的生活態度、有計劃地經營事業、情理合一地經

營家庭、為永恆生命而經營人生、為集體命運而奉獻才智⋯⋯等。 

活性生理靜坐相關的發展、學術領域⋯⋯還有非常廣闊豐富的一面，限於時

間無法一一為各位解說。但，聽來好像很美好的這些，要獲得它們事實上也不容

易。 

首先，您必須找到一位有資格、有能力，為您有系統且有保障地開啟關竅的

「神靈能啟動師」，取得他的同意而為您開啟關竅，並持續指導您靜坐，一直到

您能自行運作為止。 

第二，您必須為開啟關竅和重要請益付出禮數，表示您對這些學術的尊重和

珍惜。這些發現是數千年來第一次出現，其背後有非常高的生命成本、代價，同

時它也是一項非常高的智慧財產。 

第三，您在生活中很多習以為常的、風俗習慣沿襲的、現有某些知識、觀念、

觀點⋯⋯都必須重新反省、思考、甚至揚棄。因為由活性生理靜坐及相關學術而

來的，是站在生命的立場，對生命界及相關的現象、理則⋯⋯均有徹底的反省和

建構。如果從事者要依過去人云亦云的角度，去從事或看待靜坐、人生、事則⋯⋯

等可能無法得到適當的結果。比如說我們有一個非常基本的預設︰每個人都必須

為自己的生命負責，為了對生命負責，人人必須瞭解生命、愛惜生命、豐富生命。

這是很基本的預設，但它可以建構起整套的生命、生活的知識、責任和事業。 

第四，活性生理靜坐者每天必須撥出一些時間靜坐，且必須持之以恆地做，

不管早上、中午、晚上，在車上、公司或家裡。且慢慢地必須減少、甚至去除沒

有必要的生活習慣，如過度交際、不良習慣⋯⋯等，尤其從事不利於個體生命和

集體命運的行為，必定要終止，否則在靜坐中自我的原神會強力出來矯正。 

關於這些已有非常多的例子，將來有機會再說。對於現代社會的菁英份子而

言，多數人已沒有耐心從事這些和名利無立即可見的直接關係的活動，尤其靜坐

一詞已被刻板化。事實上，活性生理靜坐已進入可以活性隨機努力——無時間地

點限制和意識、宗教控制的境地，正是為現代忙碌的社會菁英份子而設計的。如

果菁英份子無法從事的話，則任何活動、學術⋯⋯均大失其價值。但個體是否願

意從事，則是個人選擇的問題。從事活性生理靜坐，不但不浪費時間，反而可以

爭取到更多時間和生命、價值⋯⋯等。 

第五，這是一個「速食」的時代，不管任何事情，人們已逐漸養成要求立即

見效的習慣，包括健康、飲食、利益⋯⋯種種。但透過活性生理靜坐而追求的是

一種徹底的健康，根本的價值和生命性的結果。靜坐中會逐步地調整體內各部位

的能量、各種傷害的復健，直到達到均衡、健康為止。這些過程需要時間，且它
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是恢復性的、建構性的、提升性的，有時會經歷有如成長、改造般的痛苦、難受⋯⋯

等。這些對於「速食」文化者會格格不入，除非觀念改變，但「速食文化」已對

人類生命造成嚴重的傷害，只是人類尚不敢面對它反省而已！ 

第六，從事活性生理靜坐之後，個體會成為一個生活的、生命的、知識的⋯⋯

好奇者，處處好奇、隨時思考與生命有關的問題，走到那兒都想去比較、研究，

與人討論生活世界的各種現象、物質、條件、理則⋯⋯等。這種好奇會帶來生活、

生命的極大樂趣。當然，能得到什麼結果，就要看個體、總體努力到什麼程度而

定。總之，這項學術、活動將會在您的實踐中，指引您去開發無窮的人生。 

第七，在生活實踐中，活性生理靜坐者會越來越智慧性地謙虛。這種謙虛會

隨著健康、能力、智慧的成長而增高，因為隨著整體的成長個體會越覺不足。放

眼天地之大，自己應該學習和成長的方面實在太多太多！在這種情境中，人會非

常具體且隨時地感受到自己的有限和其存在世界和事理的無限，因而越來越謙

虛。但這種謙虛是智慧性的、積極性的、知識性的，而不是萎縮性的、虛偽性的。 

總之，這是一項必須付出努力、智慧的未來新生命的大學術和實踐活動，歡

迎任何人來參加。 

生命無限可貴 

  真理永遠追求 

應農林廳之邀于省政府省政資料館 

一九九三年六月廿四日成稿 
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