
簡介 

《生命探索——談原神(一)》內容乃節錄自張

榮富博士「建構生命社會學」系列暨其所創發之活

性生理學、活性生理靜坐等生命學術相關著作。雖

然篇幅上看來不是宏篇鉅制，但是內容上卻是濃縮

精斂，值得細讀深思。 

生命探索是生命現象、知識道理的探討尋索，

而對原神的認知卻是探索生命的關鍵與基礎。近現

代以來所衍生許許多多與哲學、醫學、宗教、社

會⋯⋯等有關的生命性問題，若能經由對原神的認

知與理解，則勢必產生深沉的反省與啟發。 

由於人類對原神的概念幾乎處於模糊不清，甚

至充滿誤解的狀態！然而原神存在的事實卻不會

因為人類的不認知、不理解，而不直接影響到人類

深層的生命內容、內涵。基於此，認識原神是人類

識知生命、理解生命非常重要的關鍵所在。 

〈談原神(一)〉乃從《生命探索》一書中完整

輯錄的篇章，其對原神進行非常深入的知識、理論

建構與探討。在無止境的生命學術發展領域裡，讓

對生命問題有興趣探索的學術單位和朋友們得以

直接關注這個生命本質性的面相，期使原神與生命

之間的關係能夠真正契合。而〈靜坐與健康人生〉

一文則是張博士民國八十二年的一篇講稿，是深入

探究原神的基礎和方法，讀者可在〈談原神(一)〉

一文之前和之後各讀一次此文，對瞭解原神問題必

有相當大的幫助。 

本書僅輯錄張博士「建構生命社會」系列著

作，生命學術研究成果當中的極少部份加以公佈。

希望讀者能夠從中獲得認知生命、理解生命的全新

方向。 
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